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完了形は過去に起きた事柄と現在とのつながりを表すことができる。

現在と過去をつなげるのが現在完了形，過去とさらに過去をつなげるのが過去完了形，未来と現在（または過

去）をつなげるのが未来完了形である。

現在完了形…have［has］＋過去分詞形A

過去に動作が始まり，それが現在までつながって現在の状況を表す。

過去形 　I lost my key.　私はかぎをなくしました。
　　　　　　  かぎをなくした。（事実だけを伝えたい。）

　　　　　　　　I have lost my key.　私はかぎをなくしました。
　　　　　　　　  かぎをなくした。（今も見つかっていない。）

1完了・結果…「～したところだ，～してしまった」

　やっていたことをやり終えて，その結果，今どういう状況になっているかを表す。

過去形 　The game finished.　その試合は終わりました。
　　　　　　　  過去のどこかで試合が終わった。

　　　　　　　　The game has just finished.　その試合はちょうど終わりました。
　　　　　　　　　   過去に始まった試合が続いてきてちょうど終わったところ。その結果，今は試合をや

っていない。

　◎ 現在完了形に使われる副詞には already「すでに」，just「ちょうど，～したばかり」，now「たった今」，yet「ま

だ～ない（否定文）もう～した（疑問文）」などがある。

過去完了形 現在完了形 未来完了形

A. 完了・結果 A. 完了・結果 A. 完了・結果

　「すでに終わっていた」 　「ちょうど終わった」 　「終わっているだろう」

B. 経験 B. 経験 B. 経験

　「見たことがあった」 　「見たことがある」 　「２回見たことになる」

C. 継続 C. 継続 C. 継続

　「３年間住んでいた」 　「５年間住んでいる」 　「10年間住んでいることになる」

（大過去（過去より前）） （過去） （現在） （未来）

現在完了形

現在完了形

完了形4
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2経験…「～したことがある」

　今までの経験を表す。

　

過去形 　I saw the movie.　私はその映画を見ました。
　　　　　　　  過去のどこかで映画を見たということ。

　　　　　　　　I have seen the movie before.　私は以前その映画を見たことがあります。
　　　　　　　　　  過去から今までの期間で映画を見たということ。

　◎  before 以外に，never「１度も～ない」，ever「今までに（疑問文）」，once「１度」，twice「２度」，

many times「何度も」などがある。

3継続…「ずっと～である」

　ある状態が現在まで続いてきたことを表す。

　

過去形 　He lived in Osaka five years ago.　彼は５年前大阪に住んでいました。
　　　　　　　 ５年前の時点で大阪に住んでいた。今も大阪に住んでいるのかはわからない。

　　　　　　　　He has lived in Osaka for five years.　彼は大阪に５年間住んでいます。
　　　　　　　　　 ５年前から大阪に住んでいて，今も大阪に住んでいる。

　◎ always「ずっと，前から」，for「～の間」，since「～以来」：状態動詞を用いる。

今

saw the movie
twice（２回）

saw the movie
once（１回）

現在完了形

He has lived in Osaka.
継続している状態

今５年前

現在完了形

日本語を参考に，（　）内から適語を選びなさい。

1. He （ goes / have been / has been ） there before.

　彼は以前そこに行ったことがあります。
2. She （ has just finish / have just finished / has just finished ） her homework.

　彼女はちょうど宿題を終わらせました。
3. We （ have studied / has studied / have studies ） English since 2000.

　私たちは 2000年から英語を勉強しています。SA
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現在完了進行形…have［has］ been＋ doingB

現在までの動作の継続を表す。…「ずっと～し続けている」

【現在進行形】 

It is raining now.

「今，雨が降っています。」

※「現在」進行中の動作を表す。

【現在完了進行形】 

It has been raining since yesterday.

「昨日から雨が降り続いています。」

※「昨日」始まった「雨が降る」という動作が「今」も継続していることを表す。

現在完了形の継続用法に進行形を組み合わせて，今も動作が行われている真っ最中ということを表している。

　　　　　　　　I have studied English for three years.　私は３年間英語を勉強しています。
　　　　　　　　  ３年前に英語を習い始めて，今も習っているということ。３年間ずっと勉強だけをして

いるわけではない。

　　　　　　　　　I have been studying English for two hours.

　　　　　　　　　私は２時間英語を勉強し続けています。

　　　　　　　　　 ２時間ずっと勉強をしていて，今も勉強中だということ。

過去 未来現在

It is raining

過去の１点
（昨日）

未来現在

It has been raining

現在完了形

現在完了進行形

日本語を参考に，（　）内の語を適切な形に直しなさい。

1. He （ have ） （ be ） （ sleep ） for ten hours.彼は 10時間寝続けています。
　（　　　　　　）（　　　　　　）（　　　　　　）
2. It （ have ） （ be ） （ rain ） since yesterday.昨日からずっと雨が降っています。
　（　　　　　　）（　　　　　　）（　　　　　　）

SA
M

PL
E



61

完
了
形

4

過去完了形…had＋過去分詞形C

過去よりもっと前に動作が始まり，それが過去までつながって過去の状況を表す。

　

1完了・結果…「～して（しまって）いた」

The game had already fi nished when I arrived.　私が着いたとき，その試合はすでに終わっていた。
2経験…「～したことがあった」

I had seen the movie before I entered college.

私は大学に入るまでにその映画を見たことがあった。

3継続…「ずっと～だった」

He had lived in Osaka for three years.　彼は大阪に３年間住んでいた。

現在完了
have＋過去分詞

過去完了
had＋過去分詞

現在過去

日本語を参考に，（　）内から適語を選びなさい。

1.  The game （ has already begun / have already begun / had already begun ） when I arrived here.

　私がここに到着したときすでに試合は始まっていた。
2. I （ have seen / have been seen / had seen ） Tom many times by that time.

　私はその時までに何度もトムに会った。
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過去完了進行形…had been＋ doingD

過去のある時点での動作の継続を表す。…「ずっと～し続けていた」
　

They had been playing tennis for two hours when it got dark.

暗くなったとき，彼らは２時間ずっとテニスをしていました。

過去完了進行形
had been＋doing

現在過去 到着（過去）

日本語を参考に，（　）内の語を適切な形に直しなさい。

1. I （ have ） （ be ） （ read ） the book for an hour when my mother came back.

　母が帰ったとき，私は 1時間ずっとその本を読んでいました。
　（　　　　　　）（　　　　　　）（　　　　　　）
2. He （ have ） （ be ） （ look ） for the book before I arrived.

　私が着く前，彼はその本を探していました。
　（　　　　　　）（　　　　　　）（　　　　　　）
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未来完了形…will have ＋過去分詞形E

現在または過去に動作が始まり，それが未来までつながって未来の完了を表す。

　

1完了・結果…「～して（しまって）いるだろう」

The game will have finished at 10:00.　その試合は 10時には終わっているだろう。

2経験…「～したことになるだろう」

I will have seen the movie twice if I watch it tomorrow.

　もし明日その映画を見たら，私はそれを２回見たことになります。

3継続…「ずっと～していることになるだろう」

He will have lived in Osaka for ten years next year.

彼は来年で大阪に 10年住んでいることになります。

過去完了
had＋過去分詞

現在完了
have＋過去分詞

未来過去 現在

未来完了
will have＋過去分詞

日本語を参考に，（　）内から適語を選びなさい。

1. I （ will have finished / have finished / have will finished ） my homework an hour later.

　私は 1時間後には宿題を終えているだろう。
2. She （ will has visited / will have visited ） America three times if she visits there next month.

　もし来月そこを訪れたら，彼女は 3回アメリカへ行ったことになる。
3. My father （ had lived / has lived / will have lived ） in this house for ten years tomorrow.

　父は明日で 10年この家に住んでいることになる。
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ChapterChapter

1 現在完了形の用法が「完了・結果」であれば①，「経験」であれば②，「継続」であれば③と答えなさい。

 1. Have you read the book yet? （　　　）

 2. We have been waiting for an hour. （　　　）

 3. The last train has already left. （　　　）

 4. We have known each other since we were children. （　　　）

 5. I have seen that man before. （　　　）

 6. When he came to school, the lesson had already started. （　　　）

 7. I had never talked with a foreigner until I entered high school. （　　　）

 8. They had lived together for 3 years when they got married. （　　　）

 9. She will have visited Japan three times if she visits there again. （　　　）

10. We will have been married for ten years next month. （　　　）

2 （　）内から適語を選びなさい。

1. Andy （ played / has played ） tennis with his friends two days ago. 　　　　　　　　　　　　

2. The child （ cried / has been crying ） since this morning. 　　　　　　　　　　　　

3. I （ saw / have seen ） this picture once. 　　　　　　　　　　　　

4. Mike （ didn’t clean / hasn’t cleaned ） his house yet. 　　　　　　　　　　　　

5. The play （ has already stared / had already started ） when I arrived there. 　　　　　　　　　　　　

6. He didn’t know she （ went / had gone ） abroad. 　　　　　　　　　　　　

7. She （ had used / had been using ） this computer for 3 hours when I finished my work.

 　　　　　　　　　　　　

8. Kevin （ has eaten / will have eaten ） natto twice if he eats it again. 　　　　　　　　　　　　

3 次の各文を［　］内の語を用いて現在完了の文に書きかえたとき，（　）にあてはまる語を答えなさい。

1. I finished my homework. ［ just ］

　I （　　　　　　） （　　　　　　） （　　　　　　） my homework.

2. Do you see the picture? ［ ever ］

　（　　　　　　） you （　　　　　　） （　　　　　　） the picture?

3. He lives in New York. ［ for thee years ］

　He （　　　　　　） （　　　　　　） in New York for three years.

4. We don’t see that animal. ［ never ］

　We （　　　　　　） （　　　　　　） （　　　　　　） that animal.

Training4
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4 次の各文を〔　〕内の指示に従って書きかえたとき，（　）にあてはまる語を答えなさい。

1. The game started at 10 p.m.〔過去完了形の文に〕

　The game （　　　　　　） （　　　　　　） when I arrived at the studium.

2. My mother has never been abroad.〔過去完了形の文に〕

　My mother （　　　　　　） （　　　　　　） （　　　　　　） abroad before she got married.

3. I have finished my homework now.〔未来完了形の文に〕

　I （　　　　　　） （　　　　　　） （　　　　　　） my homework by five o’clock.

4. She has been here for ten years.〔未来完了形の文に〕

　She （　　　　　　） （　　　　　　） （　　　　　　） here for ten years next April.

5. I have worked for seven hours.〔現在完了進行形の文に〕

　I （　　　　　　） （　　　　　　） （　　　　　　） for seven hours.

6. I have waited for John for an hour.〔現在完了進行形の文に〕

　I （　　　　　　） （　　　　　　） （　　　　　　） for John for an hour.

7. Tom had watched TV when I called him.〔過去完了進行形の文に〕

　Tom （　　　　　　） （　　　　　　） （　　　　　　） TV when I called him.

8. I took a shower then.〔過去完了進行形の文に〕

　I （　　　　　　） （　　　　　　） （　　　　　　） a shower when my mother came home.

9. Next month she will have worked at the company for twenty years.〔未来完了進行形の文に〕

　She will （　　　　　　） （　　　　　　） （　　　　　　） at the company for twenty years.

5 日本語に合うように（　）内に適切な語を入れなさい。

1. 私の叔父は 2000年から中国に住んでいます。

　My uncle （　　　　　　） （　　　　　　） inChina （　　　　　　） 2000.

2. あなたはもうその映画を見ましたか？

　（　　　　　　） you （　　　　　　） the movie （　　　　　　） ?

3. 彼は 2時間テニスをし続けています。

　He （　　　　　　） （　　　　　　） （　　　　　　） tennis for two hours.

4. あなたは 3年前，カナダに住んでいたと聞きました。

　I heard that you （　　　　　　） （　　　　　　） in Canada three years before.

5. 彼女は私に，どのくらいの間ケンを知っているのか尋ねました。

　She asked me how long I （　　　　　　） （　　　　　　） Ken.

6. 彼が駅に着いた時には，私たちは１時間ずっと待っていました。

　We had （　　　　　　） （　　　　　　） for an hour when he got to the station.

7. その本をもう一度読めば，彼はそれを２回読んだことになる。

　He （　　　　　　） （　　　　　　） （　　　　　　） the book （　　　　　　） if he reads it again.SA
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ChapterChapter Exercise4

1  

1. I （　　　　　　） in this town since 1997.　［ live ］ 用法（　　　）
2. About fifty years （　　　　　　） since then.　［ pass ］ 用法（　　　）
3. I （　　　　　　） an elephant twice.　［ ride ］ 用法（　　　）
4. The train  （　　　　　　） when I got to the station.　［ leave ］ 用法（　　　）
5. He （　　　　　　） his homework.　［ finish ］ 用法（　　　）
6. We （　　　　　　） each other for ten years when we got married.　［ know ］ 用法（　　　）

　ア　完了・結果　　イ　経験　　ウ　状態の継続

2 日本語を参考にして（　）内の語を並べかえ，全文を書きなさい。

1. 彼は 2回イタリアへ行ったことがあります。
　（ Italy / has / to / twice / been / he ）.

　 

2. 私たちは来年，結婚して 5年になります。
　（ five / been / for / will / we / have / years / married ） next year.

　 

3. 私はジュディーに会ったことがありません。
　（ Judy / I / never / seen / have ）.

　 

4. 彼らは 2時間ずっとサッカーをしています。
　（ two / been / hours / they / playing / have / soccer / for ）.

　 

5. 彼らがバス停に着いたとき，バスはすでに発車していました。
　（ left / the / had / bus / when / already ） they arrived at the bus stop. 

　 

6. 外国人観光客の数が最近増えてきている。
　The number （ been / foreign / increasing / of / tourists / has ） recently.

　 

7. 彼は，父にしかられるまで４時間テレビゲームをしていた。
　（ playing / for / he / the video game / had / hours / until / been / four ） his father scolded him.

　 

［　］内の動詞を使って現在完了または過去完了の文を完成させなさい。また，それぞれの用法をア～ウか
ら選びなさい。1
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3 （　）内の語を適切な形に変え，和訳しなさい。

1. I realized that I （ leave ） my bag in his house.

　（　　　　　　　　　）

　 

2. He （ be ） ill for a week by tomorrow.

　（　　　　　　　　　）

　 

3. They （ practice ） tennis for two hours before I joined them.

　（　　　　　　　　　）

　 

4. We （ know ） each other since we were children.

　（　　　　　　　　　）

　 

5. Five years （ pass ） since we first met.

　（　　　　　　　　　）

　 

4 日本語を英語に訳しなさい。

1. 私はちょうどその映画を見たところです。

　 

2. 私たちが到着した時，会議はすでに始まっていました。

　 

3. 彼はニューヨークを訪れるまで，ミュージカルを見たことがありませんでした。

　 

4. 彼らが着く前に試合は終わってしまっているでしょう。

　 

5. 明日で彼が病気で寝込んでから２週間です。

　 

6. 私は彼が横浜へ引っ越したと聞きました。
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ChapterChapter Challenge4

問１　modern　

 ①　athlete ②　career ③　fatigue ④　sincere

問２　religion　

 ①　calculate ②　entertain ③　ignorant ④　musician

問３　identity　

 ①　automobile  ②　disagreement

 ③　electronics  ④　geography

問１　We want to go to the beach in his car on Saturday, because our car still won’t 　　　 .

 ①　fixed  ②　have been fixed

 ③　have fixed  ④　having been fixed

問２　If you were to fall from that bridge, it 　　　 almost impossible to rescue you.

 ①　is ②　was ③　would be ④　would have been

問３　 I’m sorry to hear about your problem.  But if you had taken my advice, you 　　　 in such trouble 

now.

 ①　haven’t been  ②　would be

 ③　would have been  ④　wouldn’t be

問４　I was very tired.  Otherwise, I 　　　 to the party with you last night.

 ①　had gone ②　went ③　would go ④　would have gone

1 次の問いにおいて，与えられた語と第一アクセント（第一強勢）の位置が同じ語を，それぞれ下の①～④の
うちから一つずつ選べ。

１

２

３

2 次の問いの 　　　 ～ 　　　 に入れるのに最も適当なものを，それぞれ下の①～④のうちから一つずつ選べ。４ 11

４

５

６
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問５　I was tired after the test last Friday, because I 　　　 all day long every day for a week.

 ①　had been working  ②　have been working

 ③　have worked  ④　was working

問６　Our dog 　　　 for many weeks, but in the end she came back.

 ①　has missed ②　missed ③　was missing ④　was to miss

問７　The boys should not 　　　 the ice cream, but they did.

 ①　ate ②　be eaten ③　be eating ④　have eaten

問８　John and Mary 　　　 each other since 1976.

 ①　have been knowing  ②　have known

 ③　were knowing  ④　were known

問１ 　There was a phone call from someone whose number you didn’t recognize, so you didn’t answer it. 

However, it was from someone inviting you to a party.  You could express your regret by saying:

　　　I 　　　 　　　 　　　 　　　 　　　 　　　 answered the phone yesterday.

 ①　could ②　had ③　have

 ④　I ⑤　joined ⑥　the party

問２ 　My host family came to meet me at the airport, but my flight arrived an hour late. I felt sorry for

 　　　  　　　 　　　 　　　 　　　 long.

 ①　having ②　them ③　kept

 ④　so ⑤　waiting

８

９

10

11

3 次の問いにおいて，それぞれ下の語句を並べかえて空所を補い，最も適当な文を完成させよ。解答は 　　　 
～ 　　　 に入れるものの番号のみを答えよ。

12

15

12 13

14 15
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 現在完了形は「今も影響うけてます」
現在完了形って過去の話？今の話？とちょっとややこしいですよね。

時制には元々こんなイメージがあります。

 現在形 ・・・・・・変わらない

 過去形 ・・・・・・離れている

 ～ ing形 ・・・・・躍動感

 過去分詞形 ・・・・影響を受けている

そのイメージを持ったまま読むと， 

I have broken the window.

"I"　「私は何するんだろう？」

"I have"　「私は持っているんだ！何を？」

"I have broken the window."　
「窓を割って影響を受けている状態を私は持っているんだ！」

つまり，イメージはこうなりますよね。

窓を割ったことで，いまだに非難を浴びたり，掃除したり，手をけがしたり，【今でも】何かしらの影響を受

けている状態です。

図で表すとこんな感じ。

ただし！

こんなことを日本語で表そうとしたって無理！

だから，日本語に訳そうとすると，

「私は窓を割ってしまった。」

というイメージを全く無視した日本語訳になってしまうのです。

重要なのは「今」なのに，この日本語では「今どんな状況なのか」のイメージが伝わりません。

この訳し方自体は間違っていないのですが，英語→日本語で理解したら伝えたいことの１割も伝わらないで

すよね？

この完了形に関しては，特に，「英語→イメージ→理解→日本語」の順番を意識しましょう！！

現在完了のイメージ　　過去の動作の影響を今でも受けている状態　注目している所は【今】

I have lost my wallet.　（私は財布をなくしました。）

　→　だから今，悲しかったり，お金がなかったりと影響を受けています。

過去過去より昔（大過去） 今 未来

その
4

コラム
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The feeling of English

I have already seen the movie.　（私は映画をすでに見ました。）

　→　だから今，内容を知っていたり，もう２回目は見に行きたくなかったりと影響をまだ受けています。

現在完了形と過去形の違いは？

　過去の動作の影響が現在にもある。　→　現在完了形

　過去の動作の影響が現在にはない。　→　過去形

じゃあどうやって現在完了形と過去形を使い分けるのでしょうか？

例えば冷蔵庫が壊れたとします。

まず最初に考えることは「壊れた影響が今でもあるのかどうか」ということ。

もし，まだ壊れていて現在も使えないのならば現在完了形

もし，もう直っていて現在はすでに使える状態ならば過去形を使います。

では，これはどう違うのでしょうか？

　A：I have been to New York two times.
　B：I went to New York two times.
どちらも「ニューヨークに２回行ったことがある。」と言いたいのです。ではなぜ２通りの言い方ができるの

でしょうか？

A：I have been to New York two times.
２回行ったことがある，だから今，詳しいし，行き飽きたなど今の状況を説明したい。

B：I went to New York two times.
２回行ったという事実だけを伝えたい。

ここで１問解いてみましょう！

　A：I have just eaten dinner.
　B：I just ate dinner.
どう違うのでしょうか？

正解は，

　A：I have just eaten dinner.
　　　ちょうど食べ終わった。だから今お腹いっぱいなど今の状況を説明したい。

　B：I just ate dinner.
　　　ちょうど食べ終わったという事実だけ伝えたい。

つまり

現在完了形が注目しているのは「今」であるということを覚えておいてくださいね。こんな感じで使い分けれ

ばいいんですよ。

とにかく大事なのは「過去にした動作が今でも影響を与えている！」ということ。
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